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Ernährung bei „Sodbrennen“: 

 

Die Säureproduktion im Magen bzw. Sodbrennen werden gefördert durch: 

Kaffee 

Schwarztee 

Grüner Tee 

Rote Tees (z.B. Hibiscus, Hagebutte, Roibos) 

Kohlensäurehaltige Getränke 

 

Zwiebeln, Knoblauch, Lauch 

Scharfe Speisen 

Sehr süße Speisen 

Sehr saure Speisen 

 

Zigaretten 

Alkohol 

 

Große Mahlzeiten 

Mahlzeiten nach 20 Uhr 

 

Wer dieses reduziert / meidet, bessert meist seine Beschwerden deutlich! 

 


